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Il Dramma

di Sandro Ronchetti
T R T T P =]

Editoriale

Il Dramma del devastante (dal punto di vista umano ed economico),
terremoto del Centro Ifalia e la conferma della Italica vocazione alla

Solidarieta.

Il recente devastante terremoto del centro
ltalia: Amatrice, Accumoli, Arquata del Tronto
ed altri centri minori della zona, ha provocato
centinaia di morti, migliaia di sfollati e distrut-
to molte abitazioni private ma anche scuole,
ospedali ed uffici pubblici, e le “ferite” aperte
sono ancora molte, specialmente per chi ha
perso uno o piu dei suoi cari.

Ma, anche se questo non puo certo bastare ad
alleviare quelle profonde ferite, gli Italiani tutti
hanno dimostrato ancora una volta la loro forte
vocazione alla solidarieta. | cittadini di questo
nostro paese, spesso denigrato da molti, si
sono mobilitati in ogni modo: con sottoscrizio-
ni, offerte e iniziative varie, compresa quella
della decisione immediata di andare sul posto
- “a dare una mano”.

Lo avevamo gia fatto piu volte in passato e
questo ci deve convincere che, seppure con
molti nostri limiti personali e pubblici, noi Italia-
ni quando c’é bisogno ci siamo e questo non
sempre e non dovunque & scontato. Abbiamo
quindi il diritto ed anche il dovere di sottoli-
neare le qualita, non certo secondarie, come
quella della Solidarieta, degli ltaliani.

Questo editoriale riguarda in parte anche
noi Avisini che, anche questa volta, come al

solito non si tirano mai indietro quando c'é
bisogno di loro a ogni latitudine, non solo del
nostro paese. In questa drammatica situazio-
ne, 'AVIS in generale e la nostra sezione in
particolare, si & subito messa a disposizione
del centro trasfusionale di Ivrea per qualsiasi
evenienza e pronti ad intervenire in ogni modo.
Fortunatamente il coordinamento regionale del
Piemonte non ha ricevuto nessuna richiesta
di Sangue perché é stato sufficiente quello
donato dai numerosi volontari della zona ter-
remotata.

Naturalmente meritano il nostro riconosci-
mento tutti coloro che, in queste drammatiche
situazioni, sono pronti a donare il sangue e ad
affollare i centri di raccolta, ma I'AVIS coglie
occasioni come questa per sollecitare il dono
del sangue anche gquando non ci sono emer-
genze particolari perché il Dono del Sangue e
sempre gradito.

Una ultima annotazione merita anche la sen-
sibilita di Papa Francesco che ha rinviato la
sua desiderata visita alle zone terremotate
“per non disturbare”, come ha detto lui stesso,
anche se la sua visita & stata un gesto di soli-
darieta ed un grande dono molto apprezzato
da tutti i terremotati del Centro ltalia.
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Vita Associativa

di Fernando Giannini

Cari amici avisini, |

con la fine dell’anno si sta per concludere il mio primo mandato da

Presidente della nostra associazione.

Quattro anni fa accettai I'incarico ben sapendo
delle difficolta che mi si sarebbero presentate
davanti principalmente dovute al fatto che,
lavorando, la disponibilita di tempo duran-
te le giornate sarebbe stata praticamente
nulla. All'incarico presso la comunale si e
anche aggiunto quello di consigliere nell’Avis
Provinciale, che ha un impegno di 4/5 serate
durante I'anno per lo svolgimento dei consigli.
La Comunale di Ilvrea ha visto un buon anda-
mento delle donazioni, mantenendo quota
5.000 negli ultimi 3 anni e dei nuovi iscritti
con molti diciottenni. La nostra propaganda e
rivolta principalmente ai giovani, il nostro ope-
rato parte dalle scuole inferiori e superiori e il
risultato si vede.

A tal proposito devo ringraziare i collaboratori
che operano nelle scuole e coloro che accom-
pagnano i ragazzi alla prima donazione, novita
di questi ultimi anni che ha dato ottimi risultati.
Anche le manifestazioni stanno subendo
un graduale cambiamento, lo stile di vita si
sta modificando velocemente e le classiche
“Feste” cominciano a non riscuotere piu quel

Festa di San Lorenzo

Il ricavato della festa di San Lorenzo devoluto alla Diocesi
di Amatrice.

consenso avuto negli anni passati, in alcuni
frangenti il vedere poca partecipazione e aver
comunque speso tempo e risorse economiche
per I'organizzazione, mi portavano sconforto e
nello stesso tempo mi spronavano a pensare
e cercare soluzioni per continuare a centrare
I'obbiettivo principale che e sempre quello
della donazione.

Stiamo cercando di utilizzare i social network
per raggiungere un numero maggiore di per-
sone, per far conoscere le nostre attivita e
cercare giovani collaboratori che sicuramen-
te sarebbero piu portati all’utilizzo di questi
strumenti. Vorremmo raggiungere i nostri soci
con sms telefonici, per ricordare le prenota-
zioni delle donazioni e informare su eventuali
manifestazioni, utilizzare maggiormente le mail
per inviare circolari, lettere e news sul nostro
operato.

Per fare queste cose dobbiamo aggiornare il
database sociale cercando di avere il piu com-
pleto numero di telefoni cellulari e di indirizzi
mail, operazione non semplice che in colla-
borazione con il centro trasfusionale stiamo
cercando di fare.
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Torneo di calcio San Lorenzo.

In questi 4 anni abbiamo anche iniziato la col-
laborazione con le altre associazioni presenti
nel quartiere di San Lorenzo dove anche noi
abbiamo la sede, il Ponte, | Diavoli Arancieri,
Gli Alpini: il merito principale va dato a don e Nazionale senza gravare troppo sulle stesse
Arnaldo che ci ha coinvolti nella festa del persone.

Santo Patrono dando il via alla collaborazione Colgo I'occasione per ringraziare pubblicamen-
anche per altre manifestazioni. te tutto il Consiglio, i collaboratori, iI Centro
Non potevo chiudere iI mandato con un testi- Trasfusionale dell'Ospedale di Ivrea, il Gruppo
monial migliore di Fabrizio Topatigh neo Sportivo AVIS ma soprattutto i donatori che mi
maglia Rosa ltaliana di paraciclismo categoria hanno permesso di sentirmi orgoglioso nelle
C2 conquistata domenica 18 settembre a Baia sedi istituzionali di essere il presidente di questa
Domizia e campione Italiano di Ciclocross grande associazione.

Paralimpico 2016.

La sua collaborazione e la sua vivacita ci ha

stimolato a far conoscere maggiormente sui SPEN DART FIES

social network, tutte le manifestazioni, spor- b : L
tive e non, a cui siamo stati presenti e alla FICS che partecipa al campionato "FREC-

giornata di Spingi lo Sport svoltasi a Rivarolo CETTE" di serie B nel girone 2 di Torino con

Canavese il 16 luglio che ci ha permesso di | colori AVIS Ivrea
conoscere un mondo nuovo fatto di persone
eccezionali. .

Quello che mi piacerebbe riuscire ad ottenere
per essere soddisfatto dell'operato del man-
dato attuale sarebbe di avere per le elezioni di
febbraio 2017 dei nuovi volontari disponibili a
candidarsi per il rinnovo del Consiglio.

Mi rendo conto che non attrae molto il lavoro,
sempre piu burocratico che di azione, svolto
dai consiglieri, I'allungamento dell’eta pensio-
nabile non permette neanche di avere giovani
pensionati come capitava negli anni 90, e
anche per questo 'avere un numero maggiore
di collaboratori ci permettera di mantenere tutti
gliimpegni con I’ AVIS Provinciale, Regionale

Fabrizio Topatingh, maglia rosa al Giro d'ltalia Handbike.

La squadra Carrozzeria Pattaro Open Dart
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—mergenza lerremoto

ol pang gl wllip
In seguito al terribile terremoto che ha colpito il centro ltalia, si € registrata una vera e propria
gara di solidarieta da parte di tutta la popolazione italiana, e non solo, che si ¢ manifestata a
360 gradi, dagli aiuti economici, ai beni di prima necessita, alla forza lavoro, alla disponibilita
all'accoglienza ed anche ovviamente alla donazione di sangue. Seguendo gli appelli dei giorni
successivi al sisma, che dichiaravano la necessita di molte sacche per la cura dei moltissimi
feriti, un gran numero di italiani, a partire ovviamente dai residenti nelle immediate vicinanze
della catastrofe ma anche delle regioni piti distanti, si sono recati ai Centri Raccolta Sangue piu
vicini per effettuare una donazione o si sono resi disponibili a farlo se necessario.
A loro volta i Centri Trasfusionali si sono ovviamente allertati e preparati per rispondere
alle eventuali richieste. Il sistema sangue italiano ancora una volta ha dimostrato la sua
efficienza. Infatti & stato possibile superare I'emergenza grazie all’attivazione del sistema di
“compensazione” e messa a disposizione delle scorte delle emoteche residenti nelle regioni
interessate e nelle sole regioni vicine a quelle terremotate, unita alla preziosa disponibilita dei
donatori sempre di quelle zone.
Chiederete allora: ma quindi, gli appelli...i donatori accorsi....non sono serviti a niente?
E’ utile ricordare che I'ltalia, con differenze fra regioni e regioni, € in una situazione di “quasi”
autosufficienza trasfusionale. Vale a dire che i problemi non sono tutti risolti, ma sono ben
circoscritti e possiamo aiutare a risolverli:
a) migliorare I'organizzazione della raccolta per garantire I'apporto necessario di unita di globuli
rossi per i pazienti in tutti i periodi dell’anno, in particolare i periodi estivi in cui spesso andiamo
in carenza,
b) orientare di piu la donazione verso cid che maggiormente serve ai pazienti, anche in termini
di farmaci emoderivati ottenuti dal plasma dei donatori italiani e destinati al territorio italiano (non
commerciabili);
c) mantenere la “donazione organizzata” anche nei periodi di eventi straordinari e di emergenza.
Questo ci indica anche che sarebbe auspicabile non attendere le calamita per donare il sangue
e il plasma, e che piu persone dovrebbero diventare donatori periodici e presentarsi per la
donazione tenendo conto della chiamata, con I'obiettivo di mantenere sempre a un buon livello
le scorte delle emoteche (tenendo
conto anche di eventuali emergenze)
e di raggiungere l'autosufficienza per
quanto riguarda il plasma destinato
alla produzione di emoderivati per
I'ltalia.
Molte persone questo I'hanno capito
- e nelle settimane successive I'evento,
~ | in parecchi si sono rivolti all’AVIS
dicendo che il terremoto li aveva indotti
a fare quel piccolo passo, a diventare
donatori periodici, non per salvare
un amico o0 un conoscente 0 per una
causa eccezionale, ma per contribuire
a rendere I'ltalia un paese dove la
| sanita sia garantita per tutti e sempre.
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La gestione efficace di una sezione nel

di Paola Rabbione

— . -

quadro della normativa di settore....

....questo il tema del corso di formazione per
volontari AVIS che si & svolto lo scorso mese di
giugno e che aveva come obiettivo quello di dare
le direttive per guidare le attivita di una sezione
comunale, non basta il “semplice” buon senso,
ma 0Cccorrono preparazione e consapevolezza.
L’Avis & infatti un’associazione complessa che
opera in un quadro normativo, amministrativo e
sociale complesso.

Anche nei contenuti del corso, lo sguardo rivolto
all'interno dell’associazione e alla sua storia si
incrociato con il confronto con la realta esterna.
Il corso si & aperto con il video testimonianza di
Matteo Zorzi, presidente storico di AVIS dal 1979
al 1987, che ha ricordato il suo percorso persona-
le di medico prima e poi di dirigente associativo.
Commovente, nel ricordo di momenti difficili tra-
scorsi, il richiamo al sostegno avuto da tutti e in
particolare dei propri famigliari ma anche impor-
tante il suo preciso messaggio “ll cuore dell’Avis
e I'Avis di base”.

A seguire c’e stato lintervento del Presidente
Nazionale Saturni che ha fornito una disami-
na molto articolata degli organi direttivi Avis e
delle responsabilita affidate a ciascuno di essi.
Ciascun organo opera al proprio livello di compe-
tenza, pur rispettando scelte e indirizzi superiori;
la complessita organizzativa di una associazione
di associazioni, risulta perd spesso poco com-
prensibile dai nostri interlocutoti esterni.

La relazione del tesoriere nazionale Giorgio Dulio
si & collegata con quella del Presidente appro-

fondendo in particolare il quadro delle 4 tipologie
di responsabilita, civile, penale, fiscale e ammini-
strativa, in capo agli organi dell’'Avis e, in parte,
dei singoli dirigenti.

Ne é emersa la necessita di operare con l'atten-
zione “del buon padre di famiglia” ma anche di
adottare le modalita organizzative, come 'acqui-
sizione della personalita giuridica, che possono
almeno separare dal punto di vista patrimoniale
le singole comunali dai dirigenti.

Il quadro si € ampliato nel pomeriggio con la
disamina, da parte del Presidente Avis Piemonte
Giorgio Groppo, del quadro legislativo in cui
si muove I'Avis con particolare riferimento alla
Legge 266/91 prima e poi alla recente legge di
riordino del 3° settore.

Groppo ha evidenziato alcuni elementi positivi
della riforma, come la armonizzazione delle diver-
se discipline in precedenza esistenti per le diver-
se tipologie di associazione, ma anche il rischio di
un appiattimento delle individualita e specificita.
In ogni caso, saranno i decreti attuativi a marcare
in senso pill © meno positivo la legge.

Il Vice Presidente Nazionale Argentoni partendo
dal ricordare come lo statuto Avis preveda di
promuovere e partecipare a programmi di coo-
perazione internazionale, ha presentato in modo
articolato i rapporti internazionali e i progetti di
cooperazione Avis, in particolare le 4 esperien-
ze piu qualificanti, che coinvolgono I'Argentina,
altri paesi dell’America latina e la partnership
“adriatica”. Argentoni ha anche ricordato lo sforzo
dell’Avis di far riconoscere a livello internazionale
il valore della donazione gratuita e anonima.
L'intervento della Prof.ssa Rosa Chianese,
Responsabile del Centro Regionale di
Coordinamento e Compensazione ha efficace-
mente illustrato il quadro di contenuti e obiettivi
del recente Accordo Stato Regioni. L’accordo
ha definito le modalitad, impegni e tempistiche di
definizione delle convenzioni fra gli enti pubblici
e le associazioni che assicurano la raccolta del
sangue.

Oltre a mirare alla compatibilita finanziaria, I'ac-
cordo ha come cardini la programmazione, la pro-
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AVIS Sport

Segue: La questione efficace di ...

di Augusto Conedera

mozione e la tutela della sicurezza della
raccolta. In conseguenza, lallegato 2
dell’accordo ha anche definito la revisio-
ne delle tariffe per le donazioni di sangue
unificate a livello nazionale.

Il corso & poi proseguito con I'attivita di
3 gruppi di lavoro impegnati ad appro-
fondire i temi degli organi associativi
e rappresentanza, delle responsabilita
degli organi e di una prima analisi di un
ventaglio di proposte per le ricorrenze,
nel 2017, del 90° dell’Avis nazionale e il
45° del regionale Piemonte.

| contenuti dell’attivita dei singoli gruppi
sono stati poi condivisi con tutti i parteci-
panti al corso.

La consegna dei diplomi di partecipazio-
ne ha quindi chiuso ufficialmente i lavori.
In definitiva, se guidare una comunale e
complesso, il corso ha arricchito il baga-
glio dei partecipanti di strumenti e cono-
scenze per poterlo fare al meglio.

Torneo di calcio
a Settimo Rottaro

Un ringraziamento al Real Ivrea squadra di calcet-
to che si & classificata al terzo posto al Torneo di
Settimo Rottaro di fine luglio portando il logo AVIS
sulle magliette. Complimenti a tutti i ragazzi e ricor-
date: Sportivi ......... donate sangue.

e
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16° Memorial Bertolino-Sado

Sabato 3 settembre 2016 si & disputata al Campo
Sportivo Domenico Accotto di Montalto Dora la
sedicesima edizione del Memorial Bertolino-
Sado, a ricordo della tragica scomparsa della
famiglia Bertolino, papa Domenico, Paola Sado,
consigliera Avis-lvrea, i figli Simone ed Eleonora
avvenuta il 27 luglio 2001 durante una prova
speciale del Rally della Lana, sul tratto Lessolo-
Gauna.

Quattro squadre partecipanti, suddivise in due
categorie: Ivrea Montalto e Centro Giovani
Calciatori Aosta (anno di nascita 2000), con
vittoria della squadra eporediese per 3-1 e lvrea
Montalto e Centro Giovani Calciatori Aosta
(anno di nascita 2001-2002) con vittoria sempre
della squadra di casa per 4-0.

La classifica aveva un significato puramente for-
male, infatti tutte e quattro le squadre sono state
premiate allo stesso livello. Il memorial, orga-
nizzato da Avis-lvrea con la collaborazione di
Gianni Pellegrini, responsabile dell’area tecnica
della Scuola Calcio dellUSD Ivrea Montalto, ha
avuto inizio alle 15,30 ed & terminato alle 18,00;
subito dopo & avvenuta la premiazione con un
bel trofeo per ciascuna squadra messo in palio
da Massimo Bertolino, fratello di Domenico e
Pier Gianni Sado, fratello di Paola e 25 maglie
per ogni squadra partecipante raffiguranti la
mascotte Benny, offerti dall’Avis-Ivrea.

Tanto pubblico presente in tribuna, nonastante
il caldo afoso e tanto entusiasmo hanno fatto da
cornice a questa bella manifestazione.
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Vita Associativa

di Maria Jolanda Roffino

AVIS nelle scuole

Inizia un nuovo anno scolastico, e cosi inizia la pre-
parazione da parte dei nostri volontari, di centinaia e
centinaia di fantastici Kit da portare ai ragazzi delle
seconde medie, grazie al progetto “AVIS NELLE
SCUOLE", finanziato al 50% dalllAVIS provinciale.
Iniziano le telefonate alle segreterie, si organizzano
gli appuntamenti, si ripassano le scalette e si rivede
per I'ennesima volta il filmato, per fare in modo di
essere super preparati quando ci si trovera, normal-
mente all'inizio della primavera, di fronte ai curiosis-
simi ragazzi che hanno la fortuna di venir toccati da
questa iniziativa.

Sono la quasi totalita, le scuole del territorio che
aderiscono ogni anno a questo ventennale progetto
che vede volontari di ogni eta e professione andare
nelle scucle medie di Ivrea e di tutto il Canavese a
parlare del Dono, e a spiegare I'operato di AIDO e
AVIS. Questo sara il mio quinto anno di adesione a
questa attivita, i primi due anni li ho passati con Aldo
Scussel, al quale devo tutto il mio entusiasmo quando
parto dal mio paesino alla volta della Scuola in cui si
terra I'incontro; devo a lui la voglia di condividere con
i ragazzi le informazioni di cui noi volontari ci faccia-
mo portavoce, la disponibilita nel sentire qualunque
domanda (a volte di un'intelligenza rara, a volte diver-
tenti, a volte irriverenti, ma sempre interessanti in
quanto tali e arricchenti per tutta la classe e, soprat-
tutto, per me!) e provare con umilta a rispondere in
modo da gettare ogni anno qualche piccolo seme, in
questi ragazzi. La speranza é che questi semi possa-
no gettare le loro inizialmente piccole radici nel terre-
no, e che, con il tempo, tutti noi possiamo raccogliere
i frutti che ci offriranno. Grazie Aldo per tutto quello
che mi hai regalato e hai regalato a tantissimi ragazzi
in tutti questi anni.

Da tre anni, invece, vado da “oratore” nelle scuo-
le e, vista la mia collocazione geografica, vado a
Borgofranco, Settimo Vittone e Burolo. L’anno scola-
stico scorso mi ha regalato emozioni importanti, nelle
scuole di Borgofranco e Settimo Vittone siamo uscite
(la mia affezionata accompagnatrice Marina ed io)
veramente emozionate per le domande intelligenti,
interessate e mature che ci sono state poste. In tutte
le scuole gli insegnanti ci hanno accolto con profes-
sionalita e calore, e c¢i hanno permesso di creare
un'atmosfera informale g, al tempo stesso, seria, utile
al mettere i ragazzi a loro agio in modo che, una volta
ascoltata tutta la teoria, sono stati pronti a chiedere
approfondimenti che ci hanno seriamente colpito.

Ci piace sempre molto quando, tra i ragazzi, qualcu-
no racconta del suo parente, vicino o lontano, che
& stato salvato da un trapianto, oppure quando con
grande entusiasmo qualcuno dice “mia mamma / mio
papa / i miei genitori sono donatori di sangue!!l”, e,
lo ammetto, aspetto sempre con ansia la domanda
sempre presente “ma il cervello si puo trapiantare?”
per osservare sorridente la reazione dei compagni e
degli insegnanti.

Ogni anno mi riprometto di segnarmi tutte le domande
che ci vengono fatte, perché si potrebbe scrivere un
libro, e da quest’anno lo fard perché sono certa che
possa essere un buon estratto di quanto intelligenti e
“pungenti” possano essere i nostri ragazzil Mi limito
a raccontare questo piccolo aneddoto: se il tempo e
le circostanze me lo permettono, racconto ai ragazzi
che d'estate, quando la scuola & chiusa, mia figlia
accompagna mio marito e me al centro trasfusionale,
cosi che possa vedere che ambiente spettacolare
sia, osservare con i suoi occhi che non ¢'é nulla di cui
temere e, anzi, quanto sia bella I'esperienza di dare
qualcosa di sé stessi per almeno provare a salvare
qualcun’altro che ne ha bisogno. Alla fine dell'incon-
tro a Settimo Vittone una ragazzina mi ha chiesto se,
nell’estate che sarebbe arrivata, avrei potuto portare
anche lei. Queste sono le cose che alimentano I'en-
tusiasmo che ogni anno mi accompagna in questi
incontri!

Chiudo ringraziando I'AVIS e 'AIDO per continuare
questo importantissimo progetto, gli insegnanti e
i dirigenti scolastici che aprono le porte delle loro
scuole, Marina che mi accompagna, Elidio e tutti i
volontari,

Massimo Sartorio con i ragazzi di Montalto Dora.
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Non solo AVIS

di Elidio Viglio

Se posso fare questo,
posso fare tutto

Al termine del “mandato” come testimonial AVIS 2016, visto l'intensita
che ha contraddistinto la collaborazione fra Fabrizio Topatigh e I'AVIS,
abbiamo voluto intervistarlo per chiedergli quali impegni sportivi ha
affrontato quest'anno e cosa abbia significato per lui essere testimonial
della nostra associazione.

Ciao Fabrizio .. raccontaci come sono andate le tue gare
di quest’anno:

Buongiorno a tutti, quest'anno il calendario internazionale UCI
Paracycling (Union Cycliste Internationale) ha previsto nume-
rose gare di livello nazionale, europeo e mondiale con la UCI
World Tour. _

L’inizio & stato con la 12 tappa del Giro ltalia Handbike e Para-
cycling Italian Tour nella citta di Crema, citta Europea dello
Sport per il 2016, e qui un buon inizio di stagione con un ottimo
4° posto.

Altre manifestazioni mi hanno portato a gareggiare in citta
come Massa — Brescia — Imola — Ostenda in Belgio — Nottwill
in Svizzera e altre ancora fino a Buja in Friuli per la gara degli
Assoluti di Ciclocross per il titolo italiano 2016.

Ora che sono al termine della stagione agonistica, mi permetto di elencare le varie competizioni con
i relativi piazzamenti e podio.

(Vedi tabella a lato)

E Ia tua esperienza come Testimonial Avis Ivrea?

Quest'anno ho avuto il privilegio di essere stato scelto appunto come TESTIMONIAL AVIS IVREA
2016, un onore aver potuto rappresentare Avis Ivrea e il suo nobile fine per la donazione del sangue,
ma anche per essere stato scelto tra nomi illustri dello Sport Canavesano, nazionale e mondiale, tra
questi mi piace ricordare — Paola Paggi per la pallavolo — Cristina Giai Pron per la canoa — Giorgio
Chiellini per il calcio — Canavese volley — Ivrea rugby — Ivrea calcio — solo per citarne alcuni.
Quest’anno la scelta di un ciclista per Avis Ivrea, un paraciclista, legato allo sport per persone por-
tatori di handicap fisici, e qui tra i tanti vorrei ricordare Alex Zanardi e Vittorio Podesta, atleti handbi-
kers pluri medagliati alle olimpiadi di Londra 2012 e Rio 2016.

Cosa dire ancora .. GRAZIE !

A cosa altro hai partecipato al di Ia delle gare di paraciclismo?

Quest'anno ho partecipato alla pedalata benefica per raccolta fondi a favore di UGI Torino (Unione
Genitori Italiani contro il tumore dei bambini) esperienza toccante che fa riflettere su quante famiglie
hanno a che fare con questo terribile male.

Fiaccolata Avis, nell'ambito della quale ho organizzato, insieme ai due tedofori bollenghini, Comi-
netto Paolo e Rossetto Gianni, una mini staffetta con i bambini e i loro genitori per accogliere e
accompagnare la fiaccola per tutte le vie del paese.

Baia premiazione maglia rosa.
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A luglio, nell'ambito dell’evento Spingi Lo Sport ho potuto realizzare un mio desiderio: insieme a
Giorgio lacontino e al Team organizzativo, ho fatto parte attiva nell'organizzazione di una gara podi-
stica e di una competizione podisti-carrozzine.

Far gareggiare sia le persone che corrono a piedi che le persone che “camminano” in carrozzina &
stato motivo per me di orgoglio ed emozione.

Tutti gli atleti dotati di pettorale e chip, si sono spinti a vicenda sia praticamente (i podisti) che ide-
almente (gli atleti in carrozzina) .. una gara festosa a cui hanno partecipato numerose associazioni
di volontariato locale, vorrei citare tra le tante: Piccoli Passi Onlus - | Maratonabili - Cooperativa
Pollicino — L'alveare BEE HAPPY — con i loro volontari che prestano il loro tempo per far vivere in
modo dignitoso persone affette da handicap invalidanti a cui tanta normalita & negata.
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Non solo AVIS
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i Segue: Se posso fare questo, posso fare tutto
B

Nella stessa giornata ho collaborato con 'organizzazione della semifinale del Giro di Italia Handbike,
anche qui per una volta ho potuto mettermi anche al servizio degli atleti in modo che fossero sod-
j disfatte le loro esigenze agonistiche offrendo anche la migliore ospitalita, che insieme alla gente di
Rivarolo Ganavese e al suo Sindaco Alberto Rostagno, abbiamo donato a tutti. _
La giornata ¢ stata vissuta anche con la presenza dell'’Assessore Regionale per lo sport Giovanni
Maria Ferraris che, in divisa da podista ha gareggiato e corso per tutto il percorso.

In ultimo, nel week end del 24/25 settembre, ho fatto parte in un gruppo di volontari della Canottieri
Candia 2010, per le gare di Canottaggio € Pararowing inerenti al titolo italiano di societa, anche qui
ho avuto il piacere di poter premiare Fabrizio Caselli e Marco Del Bene, atleti di fama mondiale e
Olimpionica del Pararowing.

Avresti dei consigli da dare ad un giovane che non pud fare sport perché il fisico non glielo
permette?

Ci sono numerose persone che a causa di malattie invalidanti o gravi incidenti subiscono traumati-
che e destabilizzanti variazioni sul loro stato fisico e mentale, persone che hanno bisogno di essere
accompagnate e aiutate a rimettersi in “moto” per non lasciarsi andare.

Mi raccontano di amici / parenti / colleghi di lavoro che spesso non €scono nemmeno piu di casa ..
ecco allora che Ii necessita aiuto.

Un aiuto, che ognuno di noi pud dare, anche rivolgendosi alle numerose associazioni, proprio come
la mia squadra SportAbili, in cui pratico sport e gareggio.

Obiettivi e sogno nel cassetto?

Come sogno nel cassetto a livello agonistico mi piacerebbe certamente gareggiare con la maglia
della NAZIONALE ITALIANA.

Come obiettivo “umano” mi piacerebbe poter ancora aiutare quelle persone a cui la vita ha chiesto
gia tanto .. piccoli gesti fatti con il cuore, con il sorriso che ti cambiano dentro, ti rinnovano.
Persone come il trentenne Andrea di Torino, ex atleta di ciclismo, amputato ad una gamba, che
vorrebbe iniziare a pedalare con una bicicletta, una ragazzina di 16 anni di Milano che chiede di
provare a pedalare con un handbike, bicicletta che, Elisa una bimba di 9 anni di lvrea, che non riu-
scendo a dire quel nome cosi difficile, la chiama “bicicletta sdraiata” e Simone 10 anni che cerca di
“imitarmi” pedalando anche lui con una gamba “sola”, che, di questo mi sono informato, & una tec-
nica riconosciuta per migliorare la propria
pedalata, consiste in una piu consapevole
conoscenza della forza che imprimiamo
sul pedale, aggiustando la posizione del
piede, e dunque una piu efficace pedala-
ta, pensate .. senza saperlo “eseguo” un
corretto esercizio.

Cos'altro aggiungere, mi piacerebbe poter
coinvolgere molte persone, amplificando
il messaggio che la disabilita corporea a
volte non & un limite fisico ma bensi un
limite mentale che spesso ci poniamo
da soli .. un esempio tra tanti : anche se
pedalo solo con una gamba, magari non
in modo “elegante” il risultato & che vado
in bicicletta, a modo mio certo ma ci vado !
E di qui il motto della mia squadra che &

Rivarolo: Spingi lo sport, tappa giro handbike. Vicino a Fabrizio cucito sulle nostre divise e non solo
il piccolo Luea Raggino, nominato il bambino pitt buono d'ltalia. “Se posso fare questo posso fare tutto”
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Vita Associativa

di Pier Domenico Angela

Al Dottor Marco Tucciarone
N, D 7 & Il gentile Dottor Marco Tucciarone

: Y-y ﬁ : Fa di certo parte delle persone buone
{ 'i”;,- : Con il suo affabile modo di fare
Aoy Tante persone ui riesce ad aiutare

B La professione che ha scelto non é casuale
‘ ' Perché lui ama il bene e combatte il male

Essere dottore non & solo un mestiere
Il Dottor Marco lo vive come un dovere
Parla e agisce con cautela e serenita
In questo modo ai pazienti fiducia da

Ha I'animo gentile e il senso del dovere

Non & solo un’impressione € |i da vedere

I suoi pazienti li cura con il cuore

Questa é prova del vero amore

Amore per la vita e rispetto per il dolore

Sono un impegno che riempie le sue ore

Da suo assistito al centro trasfusionale

Queste cose di persona ho potuto provare
Essere donatori € sempre una scelta personale
E far parte di una societa che aiuta chi sta male

I male quello fisico che ci limita e impedisce

Quel dolore che non solo il corpo aggredisce
Tanti anni fa ho iniziato a donare

Ora forse non potrd continuare

Questione di salute e assunzione di medicine.

E vero che in questo mondo tutto ha una fine
Spero che resti un segno un esempio da imitare
L'esempio che il Dottor Marco sa ogni giomo dare
Sinceramente ringrazio questo mio buon destino
Che mi ha portato ad incrociare il suo cammino
Un augurio con il cuore sincero voglio manifestare
Che il tuo futuro Dottor Marco sia pieno d’amore
D’amore di salute e di tante cose belle

Perché non solo in cielo brillano le stelle

Ci sono anche tra di noi persone luminose
Come Marco Tucciarone gentili e premurose
Questo mio scritto concludo ora con un saluto
A chi nei miei pensieri sara sempre benvenuto.

Pier Domenico Angela

AWIS [VREA-NOTIZIE




Vita associativa

)

News-Malil s
Avis Regionale - VIS

(__/ PIEMONTE

Pianezza 19 settembre 2016

AVIS MDA Incontro a Torino tra due esperienze

Lunedi 19 Settembre, presso la propria sede a Pianezza (Torino), Avis Piemonte ha ospitato una
delegazione di donatori di sangue del MDA (Magen David Adom) per rinnovare il trattato di amicizia
siglato tra le due realta associative lo scorso Febbraio a Tel Aviv.

Un gemellaggio internazionale particolarmente significativo per Avis Piemonte in quanto MDA ]
I'unica Associazione Israeliana ad occuparsi di donazione di sangue e ad operare non solo in Israele,
ma anche nei Territori Palestinesi.

La collaborazione, nellintento di salvare pill vite possibile e, in particolare, di favorire le fasce piu
vulnerabili e bisognose di aiuto, si pone l'obiettivo di sviluppare alcuni importanti progetti tra cui:
migliorare la sicurezza e la qualita della donazione di sangue; affrontare la questione riguardante
le epidemie mondiali, soprattutto nelle zone dove si concentrano i viaggi delle persone; conservare
il quantitativo di sangue in base al tipo; garantire le unita di sangue e i suoi componenti durante
qualsiasi tipo di emergenza; migliorare i servizi al cliente anche usando i social media.

Dopo la visita del centro di raccolta Avis sono intervenuti Sonia Schellino, Assessore al Comune
di Torino, Vincenzo Saturni Presidente Nazionale Avis, Argentoni, Vice Presidente Nazionale Avis,
Dino Spaliviero, Presidente Comitato Medico Nazionale dell’Avis e I’Assessore Regionale alla sanita
Antonio Saitta che ha partecipato alla firma del Patto di Gemellaggio.

A seguire la Dr.ssa Rosa Chianese (Responsabile CRCC Piemonte) ha spiegato la situazione
irasfusionale in Italia e in Piemonte, il Dr. Roberto Ravera (Direttore Sanitario Avis Intercomunale
Arnaldo Colombo) ha raccontato la realta dell'Avis piemontese € la Prof.ssa Eilat Shinar (Responsabile
Donatori di Sangue Maghen David Adom per Israele e Palestina - Tel Aviv) ha relazionato circa la
raccolta del sangue in Israele e territori palestinesi.

La mattinata, dopo gli interventi di Giorgio Groppo (Presidente Avis Regionale Piemonte) e di Sami
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Il Presidente Nazionale V. Saturni — Prof.ssa Eilat Shinar Responsabile Donatori Sangue MDA — I'Assessore Regionale
alla Sanita A. Saitta — Il Presfdente Regionale G. Groppo — Sami Sisa Presidente AMDA italia

Sisa (Presidente Maghen David Adom ltalia), si € conclusa con la firma del Patto di Gemellaggio.
L'MDA - Maged David Adom - I'Associazione dei donatori di sangue israeliani e palestinesi — ha
premiato Giorgio Groppo, Presidente Regionale Avis Piemonte, per Iimpegno profuso al fine di
favorire il rapporto di amicizia tra le due associazioni e le istituzioni. Afferma Giorgio Groppo:

“Sono molto onorato di questo premio in quanto amo I'Avis ma anche la terra di Israele e Palestina e
la sua popolazione, di ogni credo e appartenenza religiosa’.

Accordo di Gemella GG 10
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Accordo di Gemellaggio — Premiazione MDA a Giorgio Groppo

Attraverso il link di seguito, si pud accedere direttamente alla pagma del sito Avis Piemonte e
scaricare le presentazioni del Dott. Ravera e della Prof.ssa Shinar hitp://www.avispiemonie.it/news/
item/982-avis-mda-gli-interventi-del-dott-ravera-e-della-prof-ssa-shinar
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Avis Sport

. di Massimo De Colle
— e

Podismo

| Ho pensato di iniziare il mio articolo presentandovi i 44 podisti che, non solo hanno animato il 16°
| Circuito Podistico Canavesano UISP 2016, ma hanno anche partecipato a gare internazionali indos-
| sando la divisa dell’AVIS IVREA.

Maurizio Andreo, Atzei Cinzia, Salvatore Barbera, Giovanni Bardini, Tamara Barolat Massole, Elena
Bazzucco, Savino Beiletti, Nadia Bianco, Davide Bioletto, Federico Bona, Alberto Campani, Massi-
miliano Cogo, Gerardo Colucci, Francesco Cossano, Mauro Crivellaro, Giuseppe Cutelle, Massimo
De Colle, Daniele Durando, Andrea Fornera, Pietro Stefano Garbo, Ruggero Gatto, Stefano Golfet-
to, Paola Grassino, Marco Lissolo, Giorgio Mangiarino. Alex Migliore, Renzo Musso, Angelo Nicco,
Davide Orengia, Marco Origlia, Francesco Palmieri, Claudio Peraglie, Gabriele Piolatto, Silvia Por-
ceillon, Alberto Quagliero, Igor Ricci, Luca Ricci, Cristiano Roccia, Pier Luigi Rodda, Marco Rossi,
Andrea Salinas, Bruno Tomasi Cont, Michela Vigna Ton, Mario Zacchello.

Il Campionato Podistico Canavesano 2016 & iniziato il 6 gennaio con il primo cross, il 20 marzo si e
svolta la prima corsa su strada ad Albiano e terminera il 23 ottobre con la gara a Cuceglio, per un
totale di 47 competizioni.

Le gare su strada si suddividono in: Cross (nel periodo invernale), gare di montagna e gare su stra-
da (nelle varianti misto, pianura, collina e gran fondo). | risultati fino ad oggi ottenuti, pur mancando
ancora quattro gare al termine del campionato (Borgofranco, Pertusio, Burolo e Cuceglio), sono i

seguenti:

CROSS
Categoria M/35: 4° Rossi Marco — M/40: 4° Ricci Igor e 5° Mangiarino Giorgio— M/45: 10° Ricci Luca,

17° Palmieri Erancesco e 27° Peraglie Claudio — M/55: 3° Barbera Salvatore— M/60: 3° Nicco Angelo
— M/65: 16° Rodda Pier Luigi e 19° De Colle Massimo — M/70: 6° Bardini Giovanni.

F/35: 2° Barolat Massole Tamara. 5° Societa classificata

MONTAGNA Categoria M/40: 8° Andreo Maurizio — M/45: 6° Peraglie Claudio, 7° Fornera Andrea
e 8° Orengia Davide. — M/60: 1° Nicco Angelo — M/85: 5° De Colle Massimo — M/70: 4° Bardini Gic-
vanni.

F/35: 1° Barolat Massole Tamara — F/40: 1° Porceillon Silvia e 2° Bazzucco Elena

7° societa classificata.

| nostri atleti hanno partecipato anche a gare internazionali: la maratona a Ginevra, la mezza ma-
: ratona di 21 km a Buenos Aires, la
mezza a Malta e a Valencia, Ultra
Tour 4 Massif (4 4000 intorno a
Grenaoble).
In ambito nazionale le 100 porte a
Cantalupo Ligure, i due Santuari
(Graglia e Oropa), I'ElectricTrail e
il MorenicTrail con partenza ad An-
drate e arrivo a Brosso.
Il mio personale grazie & rivolto a
tutti i podisti del’AVIS IVREA che,
con la loro presenza e indossando
sempre la nostra divisa nelle molte
gare, hanno portato a conoscenza
di molti che si pud competere an-
che donando.
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di Elidio Viglio

L

Il cross di Baio Dora. Gara interscolastica: Davide Cordera, Gara interscolastica: Chiara

Monopattino

Il 9 ottobre & terminata ufficialmente la stagione di Footbike-Monopattino con la tre ore svolta ad
Ivrea sul classico percorso cittadino. Per tutto il periodo estivo il G.S. AVIS & stato presente sulle
piazze del Canavese secondo un calendario di gare che comprendeva sia gare a staffetta che indi-
viduali. Per il secondo anno il calendario prevedeva anche una gara di cross non competitiva, svolta
sul campo di Baio Dora, gentilmente concesso da Bici Tessiore, che ne cura la gestione. Non molto
numerosa la partecipazione a questa specialita che ha perd dimostrato di essere molto divertente
e gradita ai pochi partecipanti.

Una novita di quest’anno é stato il primo Raduno Italiano di Footbike organizzato a Rimini il 30 e 31
luglio che ha visto la partecipazione di una trentina di sportivi giunti da varie regioni d'ltalia, segno
questo che finalmente, dopo anni in cui la footbike era prerogativa della nostra citta, qualcosa si sta
muovendo anche nel resto del paese.

Non sono mancati i nostri interventi nelle scuole medie e in occasione delle giornate organizzate da
“Il testimone ai testimoni” che ci vede ormai come partner organizzativi.

In tutte le occasioni si @ sempre curato 'aspetto propagandistico del dono del sangue, che & il motivo
sul quale si fonda la nostra attivita.

GS “ivi 5

Tre ore: Kristian Cullaz, Pietro Binfa e Tre ore: Andrea Prinsi,

GS (VIS

Tommaso Tessiore, Giosue Tomasi Giovanetto, Rebecca Lissolo,
Cont e Samuel Mensa. Gaia Peretti

e Camilla Calzavaro.
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Manifestazioni

=

Il Consiglio Direttivo ricorda il programma delle iniziative predisposte per il

Natale AVIS 2016

con |'offerta, a tutti i soci che vorranno ritirarlo, di un omaggio composto da

I e un panettone artigianale di grammi 750;
e un calendario 2017 AVIS-AIDO Ivrea, modello olandese.

La manifestazione & articolata in vari appuntamenti, sia
ad Ivrea che nelle ex-sottosezioni, in modo da permet-
tere la partecipazione da parte del maggior numero di
SOcCi.

Si precisa che per ritirare 'omaggio non & richiesta alcu-
na prenotazione, e che tutti i soci possono ritirarlo nel
luogo a loro pill comodo, indipendentemente dall’ap-

partenenza o meno ad una sottosezione.

alvrea

La distribuzione degli omaggi avverra da Lunedi 5 Dicembre a Sabato 17
Dicembre, presso la Sede Sociale (Via dei Cappuccini, 16)
nei seguenti orari:

@ LUNEAT 1vvvvieerereerisssssesseeeeenen. dalle 17.00 alle 18.30 e dalle 20.30 alle 22.30;
< Martedi, Mercoledi e Giovedi (8 Dicembre chiuso) ........ dalle 17.00 alle 18.30;
2 VENerdl .oovveeeerereeeeseeeieiseninnnnnnns - dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 17.00 alle 18.30;
R a7 R SR O dalle 9.30 alle 11.00;
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Concludendo la propria attivita 2016, il Consiglio Direttivo coglie
I'occasione per porgere a tutti i soci ed alle rispettive famiglie i
piu sentiti auguri di

Buon Natale e Felice 2017

a Vestigne

Sabato 10 Dicembre

La distribuzione degli omaggi ai soci AVIS avverra presso il Salone Pluriuso
dalle ore 14.00 alle ore 19.00.

a Strambino

Sabato 17 Dicembre, la distribuzione degli omaggi ai soci AVIS avverra pres-
so la saletta comunale dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

in Valchiusella

Sabato 17 Dicembre a Rueglio, alle ore 21.00, presso il salone pluriuso,
serata Cabaret con Giancarlo Moia. Ingresso Euro 5,00

(gratis per i bambini fino a 12 anni).

La distribuzione degli omaggi ai soci AVIS avverra:

® a Rueglio prima e dopo lo spettacolo.

* a Vico Canavese, presso il municipio, Domenica 18 Dicembre dalle ore
9.00 alle ore 12.00.

a San Giorgio Canavese

Domenica 18 Dicembre alle ore 21.00, presso il Teatro Comunale “Teresa
Belloc” di Via Piave, il Gruppo Teatrale Snoopy di Forno Canavese presenta
la commedia in tre atti di Dino Belmondo “’L BARBA D’AMERICA™. Ingresso
Euro 5,00 (gratis per i bambini fino a 12 anni).

Gli omaggi saranno distribuiti prima e dopo lo spettacolo.

a Montalto Dora

Venerdi 23 dicembre alle ore 21.00, presso
Anfiteatro Angelo Burbatti di Montalto Dora,
serata di auguri natalizi con lo spettacolo musicale
“L’Eredita”, musica e teatro con la Filarmonica di
Montalto Dora, il Centro Danza “Linea Dance”, il
Centro Danza “Anna’s Girl” e i 4 “Senza Nome”.
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Vita Associativa

di Elidio Viglio

372 Fiaccolata della Vita e della
Solidarieta AVIS - AIDO

I due luglio si é svolta la 37 FIACCOLATA DELLA VITA E DELLA SOLIDARIETA, orga-
nizzata dalle sezioni AVIS-AIDO eporediesi. La partenza é avvenuia ad Ivrea in Piazza
di Citta alle 18,30 dove I'assessore Laura Salvetti ha acceso la fiaccola. Un nubifragio
ha rischiato di compromettere lo svolgimento della manifestazione ma miracolosamente
alcuni minuti prima della partenza dei tedofori la pioggia torrenziale si e trasformata in
una leggera pioggerelliina che ha permesso ai podisti di iniziare la propria corsa.

Le origini della Fiaccolata risalgono agli anni ottan-
ta quando, la sezione AVIS-AIDO di Coccaglio, un
paese in provincia di Brescia, Ci chiese di ospitare
una tappa della “FIACCOLATA VITA per la VITA”
che fece allora il Giro dell'ltalia percorrendo pill
di mille chilometri. Noi accogliemmo ovviamente
la proposta e I'anno successivo organizzammo &
nostra volta una Fiaccolata per le vie del Canave-
se. Da allora la manifestazione si ripete portando
nei paesi in cui LAVIS-AIDO di Ivrea svolgono la
propria attivita il messaggio di speranza e di soli-
darieta legato appunto al dono del sangue e degli
organi.

Quest'anno la Fiaccolata, partita da Ivrea, ha
toccato i paesi di Cascinette, Burolo, Bollengo,
Albiano, Azeglio, Piverone ed e arrivata a Palazzo
Canavese, dove si svolgeva la Festa della birra,
accolta dalle persone intervenute che hanno ascol-
tato le parole del Presidente AVIS Fernando Gian-
nini il quale ha ricordato il significato solidaristico
della manifestazione.

Tappa a Bollengo insieme ai piccoli atleti.

Durante il tragitto siamo stati ospitati dalle ammi-
nistrazioni comunali di Bollengo e di Azeglio per
un ristoro che ha permesso anche di avere un
incontro con gli amministratori e i cittadini presen-
ti. Molto simpatico & stato il coinvolgimento di un
gruppo di bambini di Bollengo che, guidati dall'at-
leta Fabrizio Topatigh, testimonial AVIS 2016,
hanno corso per alcune centinaia di metri insieme
ai podisti dell’AVIS.

Un doveroso ringraziamento va fatto a tutte le
amministrazioni comunali dei paesi che abbiamo
aftraversato, che hanno predisposio un servizio
d'ordine per favorire il passaggio della carovana,
alle Protezioni Civili e alle forze dell'ordine che
come sempre hanno offerto la loro collaborazione
ed al meteo che dopo uno spauracchio iniziale ha
offerto anche qualche raggio di sole rendendo pos-
sibile e piacevole lo svolgimento di questa manife-
stazione che per la trentasettesima volta porta per
le vie del Canavese un richiamo alla solidarieta
verso chi soffre.

Arrivo in notturna a Palazzo Canavese.
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di Elidio Viglio

Buon compleanno
Aldo

Il 21 luglio, in una cornice del tutto informale, abbiamo voluto salu-
tare gli 80 anni di Aldo Scussel con una cena presso il Ristorante
Principe d’Oro di Vidracco.

Non & consuetudine nel nosiro ambiente celebrare compleanni o
ricorrenze personali ma nel caso di Aldo ci & sembrato giusto farlo,
Aldo ¢ infatti un esempio di continuita e di linearita nel suo impegno,
non solo nell’AVIS e nell’AIDO dove & attivo dagli anni 80 ma anche
in molte altre attivita di volontariato. In tutti questi anni & stato sem-
pre attivo in tutte le manifestazioni e le attivita che abbiamo effettua-
to ed ha dimostrato sempre una capacita di analisi dei problemi non indifferente. Fra le attivita piu
importanti alle quali si & dedicato, va segnalata la propaganda nelle scuole medie, che Iui stesso
ha ideato e messo in campo nel 1990 avvalendosi della collaborazione del compianto Dottor Stelio
Gario e che ancora oggi € un cavallo di battaglia della nostra attivita promozionale.

Tanti auguri Aldo, che tu possa continuare ancora tanti anni nelle tue attivita e che noi tutti possiamo
beneficiare ancora per molto della tua preziosa collaborazione.

Gli amici di AVIS-AIDO

Aldo Scussel riceve una targa
ricordo da Fernando Giannini.

di Silvia e Davide

Manifestazione Spingi lo Sport

Sabato 16 luglio abbiamo partecipato alla prima edizione di “Spingi lo sport”. La manifestazione
organizzata da varie associazioni locali e patrocinata dalla regione Piemonte aveva come principale
intento la raccolta di fondi per I'acquisto di un centinaio di Carrozzine da donare ad un ospedale
pediatrico in Etiopia.

Il programma prevedeva due eventi, una gara podistica fra squadre formate da equipaggi di normo-
dotati insieme ad un disabile e una gara della tappa del giro d’ltalia di Handbike. Il G.S. AVIS Ivrea
ha partecipato con i seguenti atleti: Giovanni Scavazza, Silvia Porceillon, Davide Orengia, Gatto
Ruggero. Indossando la divisa sociale abbiamo cercato di portare il messaggio dellimportanza del-
la donazione del sangue. Presente anche il nostro presi-
dente Fernando Giannini che insieme al nostro testimonial
Fabrizio Topatigh, animatore della manifestazione, hanno
piu volte preso la parola sensibilizzando il pubblico alla do-
nazione di sangue.

La manifestazione & stata molto emozionante, alla parten-
za abbiamo sentito le classiche sensazioni di inizio gara,
partiti un po’ piano per la nostra poca familiarita con il di-
sabile abbiamo subito accelerato dopo i primi cento me-
tri quando la persona che spingevamo ci ha detto che le
piaceva moltissimo andare veloce. L'arrivo al traguardo e
stata una sfida con gli altri equipaggi, una bellissima gara
da ripetere per fare sentire i nostri amici meno fortunati di
noi, protagonisti in un modo diverso. Silvia, Davide e Ruggero tagliano il traguardo.
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AVIS Sport

di Mario Tradardi

AVIS Atletica Ivrea

Ivrea (TO) 18 ottobre. La stagione 2016 sara ricordata per lo storico accordo di
fusione tra il GS Chivassesi e 'AZIMUT Atletica Canavesana. Le formazioni giova-
nili che costituiscono I'ossatura del club bianco azzurro sono I'AVIS Alletica Ivrea,
I’Atletica Rivarolo, la Balangero Atletica Leggera ed appunto il GS Chivassesi.

Un grande progetto per unire in Canavese le
migliori risorse atletiche per numeri da fare invidia,
quasi 600 i tesserati tra atleti, dirigenti e tecnici
sociali. L’attivita & suddivisa in due sezioni quel-
la giovanile in carico ai quattro poli (Esordienti,
Ragazzi/Cadetti) e quella assoluta nella quale con-
fluiscono tutti gli atleti. | risultati si sono subito visti
con un record nella partecipazione ai CDS su pista.
La Canavesana & stata I’'unica societa in Piemonte
a qualificarsi in tutte e sei le finali del CDS su
pista, Allieve, Allievi, Assoluta femminile, Assoluta
maschile, S35+ F e S35+ M.

Diversi i risultati individuali di prestigio ottenuti
in questa stagione. Per I'AVIS Atletica lvrea da
segnalare il titolo piemontese e provinciale Cadetti
conquistato da Giorgio Gueli nella marcia 5000.
llary Borello seconda in regione nell'asta e nel salto
in alto Cadette. In questa categoria si sono messi
in luce Rebecca Di Bernardo nel triplo, Giacomo
Mattei nel martello, Marcello Ravetta nel disco,
Zakaria Abourida nel lungo, Alessio Allazzetta sui
1200 siepi. Tra i Ragazzi/e meritano la citazione
Simone Beggio, Anita Sangineto, Filippo Giachino,
Dalila Bonfitto.

Tra irisultati a squadre I’AVIS ha collezionato il titolo
piemontese giovanile nelle prove multiple Cadetti,
il secondo posto nella cate-
goria Ragazze, la vittoria
nella combinata di prove
multiple in regione. A livello
assoluto un‘atleta su tutte,
'eporediese Sara Borello
quarta ai campionati italia-
ni Juniores di Bressanone
sui 3000 siepi e nona ai
Campionati italiani Assoluti
di Rieti. Due i quarti posti in
ltalia nella corsa campestre
a Gubbio con la formazio-
ne Juniores (Borello, Letizia
Micca, Michela Arena) e
quarto posto nella staffetta

AVIS Alletica Ivrea: Formazioni giovanili.

(Alice Dibenedetto, Borello, Micca). Scintillante
lattivita degli oltre sessanta atleti delle categorie
con pit di 35 anni (S35+) che hanno avuto come
punta nell’attivita su pista Anna Maria Camoletto
vincitrice di diversi ftitoli italiani SF60 nei lanci,
Nilver Perona protagonista nella categoria SF75,
Giuseppe Duskovic tra gli SM50. Nell’attivita NON
STADIA un nome su tutti Katarzyna Kuzminska, la
polacca di Mathi SF40 protagonista nelle marato-
ne, nella corsa in montagna e nelle corse su strada.
Impossibile citare in poche righe i risultati della
stagione 2016 ma & importante sottolineare che in
tutti i settori dell’atletica leggera, indoor, pista, stra-
da, montagna, marcia gli atleti del’AZIMUT e delle

Genova: Squadre AF AM.
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di Augusto Conedera

Torneo di caIC|o a Banchette

Il 3 settembre si & svolto pres-
so il campo sportivo comuna-
le di Banchette il 2° Torneo
AVIS Ivrea per la categoria
Giovanissimi 2003.

Un ringraziamento alllASD
Banchette per I'ottima organiz-
zazione del Torneo e per la
splendida giornata di Sport e
Divertimento per i ragazzi.

Giovani
Calciatori oggi ...
futuri
donatori
domani?

.

Ky

Canavese Summer Camp

Nel mese di giugno presso lo stadio G. Pistoni di Ivrea si & svolto un campus di calcio riservato ai
giovanissimi al quale hanno partecipato pili di cento atleti in erba.

Durante la manifestazione di chiusura, dopo aver ricordato al folto pubblico presente I'importanza
del dono del sangue, a tutti i partecipanti & stato offerto un premio che comprendeva fra I'altro un
braccialetto AVIS.

ey oy, A -
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Non solo AVIS

di Massimo De Colle

402 Riedizione

lvrea-Mombarone
18 Settembre 2016

Cosa si puo ancora raccontare della mitica Ivrea-Mombarone? E una corsa che
tutti gli anni richiama la partecipazione di podisti da tutto il mondo, alcuni dei qualf
ambiscono ad abbattere il record che appartiene a Wyatt Jonathan che nel 2014

ha fermato il cronometro a 1h 55’ 177,

Quest'anno ho conosciuto l'atleta Don Franco
Torresani, sacerdote parroco ad Altipiano Predaia,
nel territorio dove si trova il famoso Santuario di San
Romedio. Silvio Enrico, podista di lungo corso che
ha vinto la mitica competizione nel 1986, me lo ha
presentato il giorno dopo la gara. Parlando del pit e
del meno, ho capito che avevo di fronte una perso-
na di poche parole, ma attenta a tutto quello che lo
circondava. Ho pensato quindi di farmi raccontare la
sua prima esperienza in gquesta “nostra” gara. Ecco
il suo racconto.

E un'ardua impresa quella di mettere nero su bianco
qualcosa di significativo riguardo a una competizione
che, prima ancora di essere una gara, rappresenta

Don Franco Torresani celebra la Santa Messa dopo la
gara “Km Verticale Cittd d'Asta” con benedizione del rifu-
glo ristrutturato.

un’esperienza di vita da portare a termine almeno
una volta nell'arco dell’esistenza di un atleta, come,
per un credente, pud esserlo il pellegrinaggio in Terra
Santa. Tra I'altro € un’edizione, quella del quaranten-
nale, che si colloca nel cuore dell'anno Santo.

Certo, accogliendo linvito del personale organiz-
zativo a partecipare anni addietro, quando la forza
atletica era di altra qualita, si poteva provare a scen-
dere sotto lo storico muro delle 2 ore (alla soglia dei
55 anni & rimasta la magra soddisfazione del miglior
tempo sulle 40 edizioni nel settore vecchi over 50).
Comunque meglio tardi che mai! Lo straordinario
sostegno di tanta gente competente in materia dalla
partenza all'arrivo, il sistema organizzativo profes-
sionale e, nel contempo, molto familiare, il mutuo
aiuto tra gli atleti: tutio ha contribuito a far avvertire
la nostalgia di un ritorno della corsa in montagna alle
sue autentiche origini. “La memoria di chi ci ha prece-
duto sulla montagna del cielo illumini il percorso della
nostra vita": cosi, pii 0 meno, con gli occhi anneb-
biati dallo sforzo, ricordo di aver letto nella scritta
riportata sul monumento al Redentore alla colma
del Mombarone. Per quanto il cielo fosse coperto di
nubi, momenti vissuti al massimo dell'intensita come
quelli del 18 settembre hanno in sé I'energia per dare
luce a tutti: ai campioni di calibro internazionale che
I’hanno onorata, ai tanti atleti pit o meno giovani che,
con grande fatica e altrettanta gioia, hanno in ogni
caso raggiunto l'arrivo, agli Amici del Mombarone
che, nello stile dell’AVIS, hanno cercato di donare
il meglio delle competenze sportive e di ospitalita.
Arrivederci, allora, al 17 settembre 2017 nella cen-
tralissima Piazza Ottinetti per I'ormai gia in fase di
preparazione 41° riedizione, con un occhio al crono-
metro e un altro occhio, a maggior ragione ancora piu
concentrato, al tempo guadagnato o perduto su ben
piu ostici sentieri della vita.
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Don Franco Torresani é nato il 29/01/1962 a Tassullo
in Val di Non (Trentino). Ha praticato in modo agoni-
stico diverse discipline sportive: in particolare alcuni
piazzamenti tra i migliori nel duathlon (mountain
bike+corsa) nello sci alpinismo e soprattutto con le
racchette da neve.

Con queste ultime, nel 2001 in Coppa Europa asso-
luta, ha guadagnato il 1° posto in Finlandia, il 2° in
Andorra, il 3° in Francia.

Nel 2002, nel campionato Europeo Masters, ha ripor-
tato il primo posto in Italia Pragelato/Piemonte.

I migliori risultati conseguiti nella corsa in montagna,

con diversi posti e record ancora imbattuti in gare
nazionali e internazionali: vittoria con record nella
classica St. Vincent-Col de Joux. Nella specialita staf-
fetta da ricordare 3 argenti nel campionato italiano
(nel 2001 a Rivera Almese ).

Nel settore Masters ha vinto diversi titoli italiani su
strada, pista e cross; nella specialita montagna 4 titoli
mondiali e 3 europei.

In sintesi risultato pili importante in 40 anni di attivita
agonistica: la nazionale italiana assoluta (primo reli-
gioso nella storia sportiva italiana).

In tutte le competizioni disputate nessun ritiro.

di Augusto Conedera
o

Due avisini al 4K Alpine
Endurance Trail Valle d’Aosta

La prima edizione del 4K Alpine Endurance Trail Valle d’Aosta, sin dal suo annuncio, si & da subito affermato come
un evento spettacolare e si chiude con un bilancio molto positivo.

Una macchina organizzativa esemplare e imponente che, in pochi mesi, con determinazione, ha costruito una
cornice perfetta, pronta ad accogliere nelle migliori condizioni sportive e di sicurezza | 615 atleti internazionali che
si sono affrontati nella gara di endurance trail pitl estrema al mondo, e quanti, appassionati e turisti, giunti da ogni
parte del mondo, volevano assistere a un evento straordinario in un contesto naturale dawvero unico come le Alpi
della Valle d'Aosta, fra | suoi maestosi 4K: Monte Bianco, Monte Rosa, Gran Paradiso, Cervino. Un viaggio lungo
350 chilometri con un dislivello positivo di oltre 25mila metri.

Fatta questa doverosa presentazione, mi piace sottolineare la presenza tra i 615 partenti, di due donatari iscritti
all’Avis Ivrea, Claudio Torelli, tessera 3847 con 114 donazioni, pettorale 450, partecipante lo scorso anno al Tor
des Giants e Andrea Milani, tessera 5086 con 74 donazioni, pettorale 315 che hanno completato la loro impresa
arrivando al 119° e 121° posto con il tempo di 113 ore 17 minuti e 13 secondi.

Insieme a loro, ha gareggiato anche Franco Morgani, pettorale 326 e giunto al traguardo al 120° posto, con lo
stesso tempo di Milani e Torelli.

Dei 615 partenti, hanno terminato la gara in 309; il vincitore,
Peter Kienzl, altoatesino, ha concluso in 82 ore 53 minuti 31
secondi precedendo il valdostano Bruno Brunod che ha fer-
mato il cronometro a 86 ore 35 minuti 14 secondi.

Nel primi 10 giunti al traguardo, ben 9 italiani, compresa la
prima donna Francesca Canepa, valdostana come Brunod
arrivata all’'8° posto in 98 ore 4 minuti 22 secondi.

Davvero una grande impresa quella dei due avisini, che partiti
sabato 3 settembre alle ore 9.00 da Cogne, hanno terminato
la loro fatica giovedi 8 settembre alle ore 22.14 arrivando a
Cogne tra I'entusiasmo dei moltissimi parenti e amici pronti a
festeggiare con loro.

A nome del Consiglio Direttivo e di tutti i donatori ringraziamo
Andrea e Claudio, che come si vede dalle fotografie, sul pet-
torale vicino al loro numero hanno incollato ben visibili i nostri
adesivi Avis Ivrea e hanno commentato a fine gara:
‘Orgogliosi di aver portato I'Avis Ivrea in giro per la Valle d’A-
osta”.

Claudio Torelli.

Andrea Milani.
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Non solo AVIS

di F. B.

Coppa del Mondo di canoa

ad lvrea

A giugno i nostri striscioni (AVIS e AIDO) hanno fatto bella mostra di sé lungo
il canale dello Stadio della Canoa di Ivrea, teatro della prima tappa di Coppa del
Mondo di Canoa Slalom 2016.

La Coppa del Mondo, nata nel 1988, & ritornata
in ltalia dopo oltre vent'anni dalle edizioni della
Val di Sole e Merano, inserendo lo Stadio della
Canoa Citta di Ilvrea nel circuito dell'élite mondiale
della canoa slalom. La Coppa del Mondo viene
assegnata al termine di un circuito di 5 gare che si
disputano nei canali d’'acqua mossa piti importanti
del mondo. In particolare I'ultimo rimodellamento
concluso a inizio 2016, progettato dall’americana
Whitewater Parks International che ha gia realiz-
zato i canali di Londra 2012, Rio 2016 e costruira
Tokio 2020, ha permesso al canale di Ivrea di com-
piere il salto di qualita per ottenere 'omologazione
per organizzare eventi di slalom di livello assoluto,
entrando nella rosa dei primi 10 impianti pit tecnici
al mondo.

Ad Ivrea i migliori slalomisti a livello mondiale si
sono confrontati in una gara che per nazioni come
Austria e Brasile, ad esempio, & servita anche
come selezione per i XXXI Giochi Olimpici di Rio
De Janeiro.

L’ltalia aveva gia qualificato per Rio 2016 il K1
maschile con Giovanni De Gennaro (Forestale) e il
K1 femminile con Stefanie Horn (Marina Militare):
entrambi presenti con il resto della formazione
azzurra composta, in questo caso, dal campio-
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ne olimpico di Londra 2012 Daniele Molmenti
(Forestale), dal neocampione italiano under 23
Jakob Weger (SC Merano) e dal portacolori della
Marina Militare Andrea Romeo per il K1 maschile;
nel K1 femminile I'ltalia in acqua anche con Clara
Giai Pron (Marina Militare) e Chiara Sabattini
(Fiamme Azzurre) mentre nel settore canadese a
rappresentare la nostra nazione Pietro Camporesi
e Niccold Ferrari (Aeronautica Militare) nel C2 e gli
specialisti del C1 Roberto Colazingari (Forestale,
neocampione italiano under 23), Stefano Gipressi
(Marina Militare) e Paolo Ceccon (CCKValstagna).
Cosi 215 atleti, di cui 61 donne e 154 uomini,
appartenenti a ben 37 nazioni, dagli ultimi giorni
di maggio, hanno navigato le acque delle Dora
Baltea alla ricerca delle piu sottili insidie del fiume,
fino al pomeriggio di giovedi 2 giugno, quando
sotto un'incessante pioggia, per le vie cittadine
con termine e presentazione in Piazza Ottinetti, ha
avuto luogo la Cerimonia di Apertura dell’evento.
Al cancelletto di partenza il giorno successivo tutte
le categorie, K1 e C1 maschile e femminile, C2
maschile per le due manche di qualificazione; il
sabato semifinali e finali per C1 maschile e femmi-
nile e K1 maschile, la domenica stesso format per
K1 femminile e C2 maschile.

Finale al cardiopalma per il K1 uomini dove
vediamo il bresciano Giovanni De Gennaro, in
forza al Corpo Forestale dello Stato e socio




di Marinella Boita

delllvrea Canoa Club, concludere al
primo posto vincendo una meritatis-
sima medaglia d’oro (concludera poi
settimo a Rio ad agosto), di appena
un secondo davanti al compagno di
squadra friulano Daniele Molmenti
(Oro a Londra 2012) e al polacco
Popiela.

Nella Canadese maschile unico ita-
liano in finale il Forestale sublacense
Roberto Colazingari, che termina al
quinto posto, nel Kayak femminile
ottava in finale la pagaiatrice della
Marina Militare Stefanie Horn (con-
cludera poi ottava alle Olimpiadi in
agosto).

Dal 2016 per la prima volta I'Inter-
national Cance Federation ha voluto
inserire in concomitanza delle gare
di Coppa del Mondo, la spettaco-
lare disciplina del Kayak Cross, e
nel pomeriggio di sabato 4 giugno,
a batterie di quattro e con canoe in
polietilene gli atleti, lanciandosi da
unarampa a meta canale, si sono sfi-
dati passando attorno a boe sospese
a pelo d’acqua e svolgendo manovre
di eskimo in tratti definit/.
Fondamentale per la riuscita della
manifestazione & stato I'aiuto dei piu
di centocinguanta volontari, molti soci
del Canoa Club, impegnati, non solo
nei giorni di gara ma gia nel corso
del mesi precedenti, nei compiti pil
diversi: dall’allestimento in completa
sicurezza della venue all’'assistenza
dei giudici e timing, dal coordinamen-
to delle risorse umane, ai trasporti,
al montaggio del campo di gara,
dallaccoglienza atleti alle cerimonie
di premiazione.

Nell'ambito dell’alternanza scuola-
lavoro hanno partecipato alla settima-
na di gare la classe prima del Liceo
Sportivo A. Gramsci e alcune studen-
tesse delllstituto G. Cena. Presenti
anche i Volontari dell’Associazione
Nazionale Carabinieri e i Volontari del
Comitato Locale di Ivrea del Gruppo
OPSA della Croce Rossa ltaliana,
specializzato in “soccorso in Acque
Vive” che ha prestato assistenza con-
tinua durante le competizioni.

| Giornali

La mitica figura del londinese della City, con
bombetta, ombrello e giornale sotto il braccio
&, nellimmaginario collettivo, la persona che
nell'informazione quctidiana trova cid che le
permette di gestire il lavoro e la vita.

Se il quotidiano per il londinese & uno status
symboal, non & nella fumosa Londra che si pud
identificare il pil vecchio giornale tuttora esistente. Infatti secon-
do le ricerche sullargomento risulta essere al primo posto “La
Gazzetta di Mantova” in vendita dal 1664.

Venezia, cittd marinara e mercato di grandi scambi, aveva nel XVI
secolo iniziato a pubblicare dei fogli che aggiornavano i mercanti
ed i commercianti sulle notizie relative ai prezzi delle merci, ai costi
di navigazione, alle rotte e su tutto quanto potesse essere utile a
quelle categorie di lettori.

Da questi primi fogli sparsi, nel 1563 si passa a una edizione di
un giornale che esce una volta al mese con informazioni partico-
lareggiate sulla Serenissima Repubblica e sulle sue guerre nel
Mediterraneo.

Si tratta del celebre “Gazzettino” mutuato dal nome del soldo che
serviva per acquistarlo. Un periodo di boom con l'uscita giornaliera
delle pubblicazioni si riscontra nell'epoca della prima guerra mon-
diale (1914-1918) quando era seguito con interesse il bollettino
dal fronte.

Una forma nettamente propagandistica a favore della dittatura
fascista € la stampa di regime dal 1922 in avanti, con la chiusura
delle testate libere e democratiche e la diffusione capillare del
“Popolo d’ ltalia”.

Terminato il ventennio Mussoliniano nascono tante testate come
reazione alla censura e alla falsa informazione, alcune sono anco-
ra presenti, altre hanno avuto vita breve. Oggi escono quotidiana-
mente in ltalia una settantina di quotidiani, di cui il pil recente &
forse “La Verita” diretta da Maurizio Belpietro e si delineano tutte
le possibili posizioni politiche e ideologiche in un clima di aperto
dibattito.

Anche le regioni si sono munite di un loro quotidiano locale, alcune
ne hanno pit di uno, come il Lazio, la Lombardia, ma spiccano per
assenza di una testata locale solo due regioni: la Valle d’ Aosta
ed il Molise.

Il lettore, che & I'utilizzatore finale del prodotto giornalistico, &
cambiato nel tempo dal punto di vista sociologico, cosi come in
quello della formazione culturale e politica, ma & pur sempre alla
ricerca di notizie e di informazioni, che sono la materia prima di
un quotidiano.

Le nuove tecnologie hanno soppiantato un po’ i giornali cartacei
e la frenesia di sapere tutto in fretta ha dato spazio al web dove
sono presenti anche testate cartacee per antonomasia, insieme a
testate nate e viventi solo online. Il nuovo nato & il blog, commento
personale ampliato a forma giornalistica e in questo campo la scel-
ta e vastissima: sono registrati 731 blog, inseriti in 487 categorie.
Per chi non ha nemmeno tempo di sequire un blog sul computer o
sul tablet, scopre che anche nella telefonia mobile si possono rice-
vere sms con le principali notizie del giorno e loro aggiornamenti.
Siamo calati completamente nel mare delle notizie e nessuno pud
piu permettersi di ignorare qualcosa, il tam tam mediatico rimbom-
ba come un richiamo della foresta e resistere & quasi impossibile.
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Non solo Avis

di Silvia A

Iberton

Storie di vita vera

Mi chiamo AB. Il mio nome significa “colui che Dio ama di piu”.

Sono nato ad Abidjan nel 1997, in Costa d*Avorio: mio padre era originario del
Mali, mia madre invece era ivoriana. Mia sorella si chiama RO ed é piu grande di
me, é nata nel 1993.

Abdjan & la capitale economica e governativa della
Costa d’Avorio, la citta pil estesa € popolata, quella
amministrativa invece & Yamoussoukro.

La popolazione della Costa d’Avorio appartiene a
molteplici etnie, possiamo immaginare la difficolta
che il paese ha dovuto e deve affrontare per fare
coesistere culture e tradizioni molto diverse tra loro.
Nel corso della meta degli anni novanta & stato
coniato un concetto di “lvoanité” per segnare una
linea netta di demarcazione tra coloro che appar-
tengono alla tradizione socio-culturale nazionale e
coloro invece che vi sono estranei.

Questa linea di demarcazione & l'origine del colpo di
stato del 2000 che ha diviso il paese tra nord musul-
mano e sud cristiano, causando la guerra civile che
si & scatenata dopo la morte del presidente Félix
Houphouét-Boigny € l'introduzione delle politiche
xencfobe conseguenza del concetto di Ivorianita.
Ora la guerra civile & finita ed il presidente eletto
Alassane Ouattara si & insediato nel maggio 2011
dopo I'arresto di Laurent Gbagbo, il quale, dopo aver
perso le elezioni, si era rifiutato di cedere il potere
causando la guerra civile del 2010.

La storia di AB inizia pit 0 meno qui e si cala in que-
sto contesto.

Fino al 2011 & un ragazzino come tutti gli altri, che
va a scuola, gioca con i suoi amici, ha i suoi sogni
da realizzare, le cose che ama di piu e quelle che

non gli va di fare. Suo padre guida i camion, sua
mamma commercia in vestiti. AB racconta che nel
2011 ha inizio una guerra civile tra i Dioula e i Bété,
la famiglia di AB appartiene ai Dioula.

“Quando mio papa é stato ucciso, insieme a mia
mamma e a mia sorella mi sono trasferito a Buake,
che é la seconda citta piu grande della Costa d'A-
vorio, situata al centro dello Stato. Anche qui pero
c'erano i militari e la guerriglia, il coprifuoco la sera,
non si viveva tranquilli. Siamo rimasti if per un anno,
durante il quale mia mamma si € ammalata, e cosi
poco dopo é morta anche lei: io e mia sorella siamo
rimasti soli. Uno zio ci ha preso con sé ma non ci
voleva bene, voleva che mia sorella si sposasse,
oppure che andassimo via, eravamo un peso per [ui.
Cosi ci siamo trasferiti in Mali, dove avevamo altri
parenti, ma anche qui la convivenza é stata difficile,
non siamo riusciti a superare le differenze culturali
dei due paesi: dopo un po’ di tempo mia sorella é
tornata in Costa d’Avorio e da quel momento ho
perso anche lel.

E'il 2013, io ho 16 anni. Un uomo propone a me € a
mio cugino di andare in Libia: i dice che lui ci paga il
viaggio e noi in cambio lavoriamo per lui per un certo
periodo di tempo.

Saliamo su un pick-up, il viaggio dura cinque, sei
giorni. Anche in Libia c’e la guerra civile. Quando
arriviamo al confine, i militari ¢i fermano e ci portano
in prigione; non so dove mi trovo, so solo che sono
nella prigione di Sabratha. Da quel momento non
vedro piti né Fuomo che ci ha portato fino li, né mio
cugino.
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Mi dicono che per uscire di prigione ci vogliono i soldi,
se non li ho devo lavorare per loro. lo non ho soldi, non
possiedo nulla, per pagarmi la liberta inizio a lavorare
per chi mi capita, per coloro per i quali i militari mi
dicono che devo lavorare. Faccio per lo pid il muratore:
qualcuno mi viene a prendere al mattino e alla sera mi
riporta al carcere, la paga per il lavoro svoito se la
tengono i militari.

In prigione si sta anche in 20 in una stanza, si dorme
per terra, sopra un cartone; si mangia spesso una sola
volta al giorno, ma io sono fortunato: mi chiamo come
il figlio del comandante, so giocare bene a calcio e
a volte mi fanno fare dei tornei: tutto cio mi permelte
di essere tratiato “diversamente”, mangio anche due
volte al giorno, non vengo picchiato come capita agli
altri.

Trascorro in quella prigione un anno e sei mesi, poi
qualcuno decide che la prigione é troppo piena, é
necessario “svuotaria” un po’, e cosi mi prendono
insieme a tanti altri e mi fanno salire su una barca che
mi porta in ltalia: non sono scappato dall’Africa, mi
hanno spedito come un pacco, senza darmi la possi-
bilita di scegliere; se non fossi salito su quella barca
sarei morto ammazzato, anche io come tanti.

Sulla barca con me c’erano altre 600 persone, aveva-
mo solo un po’ d'acqua che presto é finita. Ho viaggia-
to un giorno e sono sbarcato a Trapani. Quasi subito
un pullman della Croce Rossa mi ha portato a Settimo
Torinese, in un centro dfi accoglienza.

Dopo cinque giomi sono stato trasferito nella coo-
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perativa Isola di Ariel, che oggi si “occupa® di me e
come me di allre persone che sono arrivate a Settimo
Torinese.

Da un anno sono ad Ivrea, alloggiato all'Hotel Eden.
Ho un permesso di soggiorno per due anni.

Ho frequentato un corso di italiano che mi permette di
comprendere e di pariare abbastanza bene la lingua
locale”.

Gli chiedo come frascorre le sue giornate.

"Mi alzo alle 5 per pregare, sono musulmano: poi mj
rimetto a letto per un po’. Cerco di passare la giornata
come posso. Il venerdi vado alla moschea. Gioco a
calcio nell'lvrea/Banchette, grazie ad una persona che
ho conosciuto casualmente in citta e che si é preso
cura di me, Marco: mi ha fatto conoscere un allena-
fore di calcio di Ivrea e cosi ho iniziato. All'hotel sono
In stanza con un altro ragazzo della mia nazionalita;
all’Eden ci sono extracomunitari che provengono da
paesi diversi, la cooperativa cerca di organizzare le
camere in base alle origini delle persone, per evitare
che le differenze culturali generino liti o problemi di
alfro genere.

L 'hotel mi da da mangiare: a colazione posso bere del
latte o del té o del caffé e mangiare un pezzo di pane,
a pranzo di solito ci danno un piatto di pasta e un frut-
fo, a volte della carne, che pit spesso ¢ contenuia nel
sugo del riso della sera. Ricevo 75 euro al mese da
spendere per le mie necessita”.

Gli chiedo cosa vede nel suo futuro. Mi risponde che
vuole trovare un lavoro, per essere indipendente, e se
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lo ascolto il suo racconto, lo osservo mentre parla: sono NOt[ zZle Ilete

riesce a trovarlo qua, ad Ivrea, a lui va bene, lui qua sta
colpita dal fatto che durante la sua narrazione sembra non

trapgli alrc‘:.un sentim;r;tr?, aicurne;s?ngoscia, alcun c;ol;n;e, | Roberta Bevolo e Fabio Brancalion,
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morte di sua mamma, che non ha’mai capito bene a cosa ciano con glola rarrivo della piccola
' Marta, nata il 7 agosto 2016

sia stata dovuta.
Eppure AB & un ragazzo a cul & stato tolto il diritto di

vivere quando era un bambino, che ha vissuto il carcere a
16 anni, senza sapere dove e perché, che é salito su una
barca e ha lasciato la sua terra senza volerlo, che a 17

anni, solo con sé stesso, non sapeva dove la vita lo stava
conducendo, se sarebbe sopravvissuto..

E provo ad immaginare |a paura, I'angoscia, la disperazio-
ne, la solitudine che ha provato in tutto questo sussequirsi
di situazioni terribili che hanno scandito la sua vita fino ad
oggi.

E vedo la forza incredibile di un ragazzo che nonostante
tutto continua ad andare avanti, senza perdersi, che dice
"ora va bene”, che apprezza cio che di fatto non ha oggi,
qui, perché & comunque pit di quanto avesse prima di
salire su quella barca.

E intanto mi vengono in mente | commenti che mi capita di
sentire riguardo a “quelli che stanno all’Hotel Eden... che
percepiscono 35 euro al giorno per non fare nulla...”.
Ecco, forse nulla & 'unica parola appropriata per la loro
situazione, perché “nulla” & tufto ¢io che hanno.

SU ClO CHE CONTA,
Cl PUCI SEMPRE CONT. ARE
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Ricordiamoli

Negli ultimi mesi sono mancati i donatori:

Ettore Arione, 88 anni di Ivrea - Michelino Arbore, 73 anni di Andrate - Enzo Cecotti, 87 anni
di Ivrea - Teresa Corcione, 68 anni di Romano Canavese - Franco Mino, 64 anni di Pavone
Canavese - Lino Panizza, 74 anni di Ivrea - Pier Giorgio Regis, 82 anni di Vistrorio - Benedetto
Ruzzafante, 80 anni di Ivrea - Salvatore Sferrazza, 72 anni di Strambino - Sergio Succio, 70 anni
di Ozegna - Jolanda Elsa Thiebat, 77 anni di Cascinette d’'lvrea - Emilio Enrico Vanore, 80 anni
di Tina-Vestigne - Paolo Zanat, 74 anni di Ivrea.

Ai congiunti dei donatori che ci hanno lasciati vadano le pill sentite condoglianze del consiglio
direttivo e di tutti i soci AVIS.

Salvatore Sferrazza

I1'9 giugno ci ha lasciati Salvatore Sferrazza, da tutti conosciuto come Toto. Si
era avvicinato all’AVIS in quanto era collega di lavoro di Fiorella Salussolia che
me lo aveva presentato quando, nel 1987, avevamo organizzato la prima gara
di monopattino, la sei ore, e cercavo dei compagni che gareggiassero con me.
Toto ama le cose strane, mi aveva detto Fiorella, vedrai che accettera volen-
tieri: e cosi era stato. Dopo quella prima esperienza ha gareggiato per qualche
anno e cosl, la nostra amicizia si & consolidata. Ogni tanto passavo a trovarlo
nel laboratorio dove riparava piccoli elettrodomestici e si parlava di lavoro, del
monopattino, dell’AVIS, di Fiorella, cose e persone al quale era legato e che
hanno segnato la sua vita. Se ne ¢ andato in silenzio, lasciando un gran vuoto
nella sua famiglia e fra i tanti amici che aveva.

Pier Giorgio Regis

' L’otto settembre & mancato il volontario Pier Giorgio Regis. Iscritto all’AVIS dal
. 1971, Pier Giorgio era una persona molto affabile e sempre allegro, nonché
| assiduo frequentatore delle iniziative organizzate ad Ivrea e in Valchiusella.

In occasione delle manifestazioni sportive era solito omaggiarci delle sue pre-
ziose sculture in legno, per farne dei graditi premi per gli atleti.

Ci manchera la sua presenza ma non potra venir meno il ricordo di una grande
persona.

Lino Panizza

. 1l 17 agosto ci ha lasciati il nostro amico, socio e prezioso collaboratore Lino
"8 Panizza. In questi ultimi anni ha lottato con coraggio e tenacia, supportato dalla
sua famiglia, contro il male incurabile che lo affliggeva, insegnandoci quanto
sia giusto combattere per il prezioso dono della vita.

Ci piace ricordarlo com’era: pratico, schietto e sempre disponibile ad aiutare
il prossimo. Volontario nelle manifestazioni organizzate dall’Associazione e,
non da ultimo, veteranc delle donazioni (ben 101). La grande eredita di Lino, &
sicuramente in buone mani, la figlia Silvia ha gia raggiunto un ottimo traguardo
per una donna, 60 donazioni. Lino & stato all'inizio degli anni ‘80 un prezioso
collaboratore del Gruppo Sportivo, di cui faceva parte il figlio Luca oltre a Silvia,
entrambi partecipanti al Campionato Podistico Canavesano.

Grazie per tutto quello che hai fatto e hai dato, sempre con grande onesta e
generosita. Cosi ti vogliamo ricordare, noi del Consiglio Direttivo e anche la tua
splendida famiglia. Ciao Lino.
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di Ester Reboa

Perché noi siamo felicl!

Questo & il titolo dellincontro a cui ho parteci-
pato insieme ad Elidio Viglio mercoledi 1 giugno
nel’ambito del FESTIVAL della COMPLESSITA’
promosso dal Corso di Laurea in Infermieristica
di lvrea.

Una decina di persone che hanno avuto un tra-
pianto di rene cui si & affiancato anche il nostro
socio Giuseppe Cacciapuoti (trapiantato di fega-
to), hanno formato un gruppo molto affiatato
coordinato dallo Psicologo Dottor Marcello Giove,
dalle bravissime infermiere Cinzia Benvenuti e
Viviana Grua e con l'attiva collaborazione della
Dott.ssa Paola Belardi, Nefrologa.

Il gruppo chiamato “Rinascita” & nato con linten-
to di scambiarsi le esperienze vissute durante il
lungo periodo di dialisi che impediva loro di vivere
liberamente il tempo del lavoro e il tempo libero
¢ il complesso periodo del post trapianto che ha
permesso loro di “rinascere” ma che &, in ogni
caso, un periodo di lenta riabilitazione e accetta-
zione di un organo “estraneo” nel proprio corpo.

| pazienti, con una scadenza di solito mensile,
vanno a colloquio con Cinzia o Viviana e sul
filo delle parole iniziali “Racconta, ti ascolto...

racconta” parlano liberamente delle difficolta, dei
successi vissuti e dei progetti che desiderano
realizzare nella loro nuova vita.

E' una terapia definita “Medicina narrativa” che
permette, attraverso il racconto della propria
esperienza a persone qualificate che ti ascoltano
senza giudicare, di essere aiutato a riprendere
una vita normale e a riallacciare i rapporti sociali
che il periodo di dialisi aveva fortemente ridotto.
Durante lincontro le due infermiere ed alcuni
dei trapiantati hanno sceneggiato un esempio di
questi colloqui, cosi il pubblico presente ha potu-
to capire divertendosi (perché gli attori sono stati
molto simpatici e bravi a recitare) come si attiva
questa terapia. E’ necessario ricordare che all’in-
terno del gruppo sono nati forti legami di amicizia
che li portano ad incontrarsi anche al di fuori delle
strutture sanitarie e condividere insieme felici
momenti di svago e divertimento!

Al termine dell'incontro ci siamo lasciati con
l'impegno di attivare una collaborazione con la
nostra sezione AIDO per programmare uno spet-
tacolo teatrale sul tema della donazione degl|i
organi.
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1 - 2 ottobre, Giornata di promozione e autofinanziamento.
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